Piéu Tri Nghién Chat Dang Thuoc
Phién (Opioid) Cé Dung Dwoc Pham

Medication-Assisted Treatment for Opioid Addiction:
Facts for Families and Friends
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This brochure provides basic information about medication-assisted treatment for
opioid addiction. It describes medication options, the proper use of the medications,
and common side effects. It also explains how medication fits into the overall recovery
process. The brochure is directed at families and friends of patients entering medication-
assisted treatment for opioid addiction. This publication may be downloaded from
SAMHSA’s Publications Ordering Web page at http://store.samhsa.gov.

“C6 rat nhiéu lan nhitng ngueoi trong gia dinh da nght don gian dé chi la mét giai phdp
thue hién theo kiéu ‘néi khong’ la xong, va néu quy vi khong phé thi hét chuyén, tat ca
s€ tot dep hon, nao hay tré lai véi cudc song thwong 1é cia ching ta. Ho chang hiéu la
déi khi...chiing téi khéng con la thanh vién ma nhitng nguwoi than trong gia dinh van

’

thwong nghi. Chung toi da tro thanh nguoi khac.’
Hung N.

C6 phai tinh trang nghién chat dang thudc phién (opioid) da bién déi ngu i
than cla quy vi thanh mét “con nguwdi khac’? Cé thé 1am gi dé giup ban bé
hay ngu¢i than vwet qua chirng nghién ngap nay?

Diéu trj cé dung dwoc pham la mét trong nhirng cach gitip ngudi nghién
opioid khoi phuc cudc ddi ho. Cé ba phan quan trong nhw nhau trong dang
thire diéu tri nay:

« Dwgc pham

» Tham van

* Hb tro ti gia dinh va ban bé.

Ba phan nay dwoc phdi hop véi nhau dé gitip bénh nhan phuc hoi. Diéu
tri c6 dung dwo'c phdm c6 thé hiru ich cho ban bé hodc ngwdi than cta
quy Vi.

GHI CHU: Nhirng ttr nglr quan trong thwéng st dung trong tién trinh chiva tri
dwoc trinh bay trong quyén sach nhé nay dwéi dang chir dam. Nhirng tén
dwoc phdm bang tiéng Anh duoc in duwdi dang chi nghiéng.




Chit dang thuéc phién Opioid la chit ma tity manh.

Opioid 1a cac chat ma tdy lam cham hat ddng clia co' thé, chang han nhw nhip
th& va nhip tim. Opioid ciing &nh hwdng dén n&o b va lam tang cadm giac
sung swéng. Tén cla chét nay bat ngudn t& opium (thubc phién), mét loai ma
tiy bao ché tir cay anh tuc.

Nguwoi ta ditng opioid vi Iy do y té.

Bac si ké toa dwo'c pham opioid dé chira tri dau nhirc, va ddi khi cling dung cho
nhirng bénh trang khac, chdng han nhw ho trdm trong. Dwoc phdm nay cé dang
thudc vién, chat 1dng, hoac vién nhén. Cling c6 ban & dang miéng dan trén da.
Céc thi du vé duwoc phadm opioid dwoc ké toa:

+ Codeine — 14 thanh phan ctia mét vai loai xi-rd trj ho va trong mét san pham
Tylenol.

* Hydrocodone — Vicodin, Lortab, hay Lorcet
* Oxycodone — Percocel, Oxycontin, hay Percodan
* Hydromorphone — Dilaudid

* Morphine — MSContin, MSIR, Avinza, hay Kadian
Propoxyphene — Darvocet hay Darvon

* Fentanyl — Duragesic
* Methadone.

Con nguwoi doi khi lai dung chit opioid vao muc dich sai lac.

Dwoc phdm opioid d6i khi cling bi st dung sai lac vé&i muc dich dé tw diéu tri
ho&c dé c6 cdm giac lang lang dé chiu, dwoc goi la con “cudng khodi” hoac
“ph&”. Str dung sai lac dwo'c phdm nghia Ia khi con ngudi dung thube theo toa
khéng dung cach, trdm cép dwoc pham, dén gap nhiéu bac si dé c6 thém thudc,
ho&c mua tir nhitng ngudi ban ma tiy. Mudn cé cdm giac phé, déi khi ho ubng
moét lwong 16n dwoc pham 1dng hodc tan nhd rat nhiéu vién thubc dé an nuét,
hit, ho&c chich. Va mét s6 ngudi tim cdm giac phé tir heroin, moét chat opioid phi
phap cé thé str dung bang cach hut, hit, ho&c chich.

Cdc chit opioid c6 nhitng phan g phu.

Nguwoi ding opioid thi ¢ thé b Ién chéat nay. Nghia la can dung nhiéu thubc
hon nira mé&i c6 dl cong hiéu. Ciing cé thé tré thanh 1é thudc vao chét opioid —
nghta la thay bat &n kho chiu néu khéng co opioid trong co thé. Tinh trang bénh
nay duoc goi la chieng rat thude hay héi chivng cai.




Lon va [é thude & nhirng phan &ng phu hay tac dung khéng mong mudn thwdng thay
ctia dwoc pham opioid ké toa. Néu lon thube tré thanh van dé rac rdi thi bac si sé diéu
chinh liéu lwgng cho bénh nhan hodc thay déi dwoc phdm. Nguwdi nao da bi 1& thudc
vao dwoc phdm opioid nhwng s&n sang ngwng dung thi cé thé gidm thudc tir tir (st
dung ngay cang it di) d& phong tranh tinh trang cai hodc vat va. Viéc gidm nay phai
duwoc thwe hién dudi sw tham nom san soc cia bac si.

Lon va |é thude cling xay ra & ngwdi st dung sai lac dwoc phdm hodc dung heroin.
Dan da ngudi d6 bat dau thdy kho chiu khi khéng coé opioid. Ho can phai dung chat
nay — du chi d& cdm thay binh thuéng.

Cdc chit opioid cé thé gdy nghién.

Nghién ngap la chirng bénh khi opioid da lam thay ddi ndo bd. Ngwoi dung duoc
pham dung cach hiém khi bi nghién, nhwng déi khi van cé thé bi.

Nghién ngap thwdng xdy ra do st dung sai lac. M6t sb nguwdi cé nguy co nghién
ngap cao do bd gen, tanh khi, hodc hoan canh riéng ctia ho. Cac dau hiéu ctia bénh
nghién la:

* Lén con thém nhé — Trong tam tri xu4t hién doi hdi manh liét vé chat ma tay.

« Mat kiém soat — Va lai cang kho hon khi phai quyét tam khong st dung
chéat ma tay. St dung la am anh thuc héi va ctr tiép tuc xuét hién ngay ca khi
biét n6 gay hai.

Thuwdng thi khdng thé gidm thubc tir tir khi nghién ngap. Can cé tro gitp thém, vi
nhirng con thém hét sirc manh mé, va néi so' hai tinh trang cai nghién qua Ién.

C6 thé diéu tri tinh trang nghién chit opioid.

Nghién opioid I& mot bénh man tinh, ciing gibng nhw bénh tim hoac tiéu dwong.
Bé&nh man tinh la c&n bénh kéo dai subt doi. Khéng thé tri lanh hdn, nhung cé thé
quén ly duwoc. Ngwdi nghién cé thé tré lai véi doi sdng lanh manh va hivu ich.

Pa sb moi ngudi déu khdng thé nhe nhang rdi bd tinh trang nghién ngap. Ho can
dworc giup d& thay dbi hanh vi ttr nghién thanh khéng nghién va lanh manh. Ho sé
dwoc giup do thdng qua chira tri, qua hoat ddng cham séc clia bac si va noi thue
hién dich vu cai nghién (noi diéu tri lam dung duoc chat).

Chra tri gilp ngwdi nghién ngwng dung chat ma tay gay van dé rac rdi. Chiva tri
nay gitp ho vuot qua tinh trang cai nghién va chéng choi véi nhirng con thém.
Chira tri cling gitp ho r&i xa nhirng hanh vi c¢é hai khac, chang han nhw udng ruou
ho&c lam dung cac chat gay nghién khac.

Con mét diéu khéng kém phan quan trong la: chiva tri gitp ngudi nghién xa bé cac
van dé trong cuéc song co thé cé moi day lién quan véi bénh nghién, chang han nhw




thay minh thap kém nén mat tw tin, hoan canh t6i té tai nha hay chd lam, hoac la ca
v&i nguwdi str dung chat ma tdy. Néi ngan gon, chiva tri gitp moi nguwdi chuyén sang i
sbng lanh manh, khéng nghién ngap — nghia la sang cung cach sinh hoat mang cai tén
phuc hoi.

C6 thé diung dwoc pham dé chiva tri.

Chira tri c6 dung dwoc pham la phwong thire cai nghién, trong dé bao gém viéc
str dung duwoc phdm cung véi tham van va hé tro khac. Chiva tri ¢é dung dwoc phdm
thworng la lwa chon thich hop nhét cho tinh trang nghién opioid.

V&i ngwoi nghién, duwoc phdm gitp gianh lai tinh trang tam tri binh thwong, khéng cé
nhirng con tréi sut manh do chat ma tay gay ra. Dwoc phdm gidi phéng ngudi do khdi
tw twdng ludn ludn nhé va nghi vé chat ma tly. Dwoc pham cé thé gidm thiéu nhirng
van dé réc r6i luc dirt thude va 1én con thém. Nhirng thay dbi d6 cé thé mang lai co’ hoi
dé& nguoi nghién tap trung vao nhirtng hwéng thay dbi 16i sbng nao dan dat tré vé véi
sinh hoat lanh manh.

Dung dwoc pham tri nghién opioid ciing gibng nhw st dung dwoc pham dé kiém soat
bénh tim hoéc tiéu dwdng. D6 KHONG phai 1a thay thé loai thubéc gay nghién nay bang
chat ma tay khac. Néu st dung dung thi dwoc phdm KHONG gay ra chirng nghién
mai. Thubc gitip moi nguwdi quan ly tinh trang nghién ngap cta minh dé gil virng
nhirng loi ich khi phuc héi.

C6 ba lwa chon chanh vé duoc phtfm.

Nhirng dwoc phdm thworng st dung nhat dé chiva tri nghién opioid |a methadone va
buprenorphine. Déi khi ciing dung mét dwoc phdm khac goi 1a naltrexone. Gia tién

thay déi tuy theo méi dwoc pham. C6 thé phai lwu y dén diéu nay khi can nhac nhirng
ra chon chira tri.

Methadone va buprenorphine danh Iira bd éc khién cho twédng 1a van con sl dung
chét opioid gay van dé réc réi. Ngudi dung dwoc phdm cam thay binh thwdng, khéng
phé thudc, va tinh trang cai nghién khéng xay ra. Methadone va buprenorphine ciing
gidm thiéu nhirng con thém.

Naltrexone giup vuwot qua tinh trang nghién ngap theo mét cach khac. Thubc nay
chan drng anh hwéng ctia chat ma tdy opioid. Nghia 1a khédng con cé cdm giac phé
thudc néu van tiép tuc st dung chat ma tay gay van dé rac rbi. Dac diém nay khién
naltrexone tr& thanh mét Iwa chon tét d& phong ngira tai phat (tiép tuc sa nga va st
dung chéat ma tay gay hai).

Moi dworc phdm trong sé dé déu cé cong hiéu tdt nhw nhau: tat ca cung gidm thiéu
hanh vi nghién va cac rdi loan do nghién gay ra.




Ca ba dwoc phdm déu c6 & dang vién. Methadone ciing dwoc ban ra & dang chat
Idng va vién nhén. Methadone dwoc dung hang ngay. Hai dwoc pham kia duoc
dung hang ngay & giai doan dau. Sau mét thdi gian, buprenorphine dwoc ding
hang ngay hodc hai ngay mét 1an, va liéu lwong naltrexone dwoc ding cach nhau
t6i da 3 ngay.

Methadone dung dé chira tri nghién chi dwoc cap phat tai cac trung tam diéu tri co
gidy phép d&c biét. Buprenorphine va naltrexone dwoc cAp phat tai cac trung tam
diéu tri hodc do bac si ké toa. Bac si phai cé phé chuan dac biét thi maéi duoc ké
toa buprenorphine. Mot sb nguwdi di dén trung tam diéu tri hodc phong kham cla
bac st mbi khi ho can dung duwgc phdm. Ngwdi nao phuc héi binh 6n cé thé dwoc ké
toa tiép dworc phdm dé dung tai nha.

Dwoc phim diing phdi twong xikng véi tirng nguwor.

Khi bénh nhan quyét dinh thi theo diéu tri c6 diing dugc pham thi budc dau tién
la gap bac si hoac nhan vién y té khéq. Cubc gap dau tién nay dwoc goi la lan
danh gia. Bénh nhan sé dwoc héi nhieu cau nhw:

* Quy vi st dung thubc cé chat opioid da bao lau rbi?

* Quy vi c6 dang dung b4t ctr loai thubc nao khac khéng?

* Quy vi c6 ubng rwou khong?

* Quy vi c6 thoi quen va kiéu cach nao vé st dung thubc va nhau nhet?

+ Trwdc kia quy vi o tivng dwoc diéu tri khong?

* Quy vi c6 bénh trang nao khac khéng?

* Quy vi c6 dang dung b4t clr dwo'c phdm nao khéng?

* Quy vi c6 tirng bj phan rng v&i dwoc phdm khong?

» C6 phai quy vi dang mang thai?

* Quy vi c6 nhu cau dac biét nao khéng?




* Quy vi 6 nhirtng muc tiéu phuc héi nao?

* Quy vi co gia dinh hay ban bé hé tro subt qua trinh chiva tri khéng?

Trong lan gdp mét nay, bénh nhan sé biét vé cac lwa chon chira tri, nhirng quy
dinh phai tuan theo dé tiép tuc dwoc diéu tri, va tiép tuc dw kién diéu gi.

Kham strc khée ciing la mét phan clia cong viéc danh gia. LAn kham nay ra soat
tinh hinh strc khde tdng quét ctia bénh nhan. Trong d6 ciing do tim nhirng chirng
bénh thuwdng thay & ngwdi tirng lam dung chat ma tay. N6i chung 1an kham ciing
bao gdm ca thir ma tiy. Théng thuwéng day 1a kiém tra qua nwéc tiéu hay nwéc bot.

Sau khi danh gia, bac si hoac noi thire hién dich vu cai nghién sé ban thao cac lya
chon chi¥a trj v&i bénh nhan, va bénh nhan cé thé mai gia dinh hoéc ban bé tham
gia thao luan.

Bénh nhan can nhét tri vé&i k& hoach chira tri. Trong d6 nhac dén:

* Cac muc tiéu chira tri

* Quyét dinh sir dung dwoc phdm nao, va mirc liéu lwong ban dau

+ Lich trinh cac lan kham tai trung tam diéu tri

+ K& hoach tham van

+ Céc budc khac can thuc hién, chang han nhw tham dw nhém hé tro
» Cach do lwvong hiéu qua huéng dén muyc tiéu

Ké& hoach ciing cho biét nhirng gi s& xay ra néu khéng tuan hanh théa dang. Bénh
nhan co thé phai ky tén vao mau don cho biét minh déng y tuan theo ké hoach.

Sé khdi sw lidu dwoc phdm mét cdch thin trong.

C6 thé an toan str dung methadone vao lic khéi dau tién trinh phuc héi. Cé thé
dung buprenorphine khi da xuat hién tinh trang dit thubc. Chi 6 thé st dung
naltrexone khi cac chét opioid d& hoan toan dworc thai ra khdi co thé — thwong la

7 t&i 10 ngay sau khi bat dau 16 rd triéu chirng cai nghién. Néu dung buprenorphine
ho&c naltrexone qua sém thi c6 thé 1am cho tinh trang cai nghién cang t6i té hon.

Nhan vién y té s& danh gia bénh nhan vai gi sau khi st dung liéu lwong dau tién,
va theo dinh ky trong mét hodc hai tuan I&. Nhirng lan gap nay c6 muc dich bao dam
rang dwoc phdm dang phat huy céng hiéu, phan trng phu khéng quéa khé chiu, va
bénh nhan dung dwo'c phdm ding nhw da chi bdo. Tuan theo chi dan la diéu quan
trong, vi néu st dung dwoc phdm khéng ding cach thi co thé xay ra trwdng hop qua
liéu lwong hodc tir vong.




CAC TRIEU CHUPNG CAI NGHIEN
» Ngap va cacvan dé khac  « Dau rém va nhirc bap thit
vé giac ngu + Pau bung, buén nén hoac
D& md héi nhiéu hon binh 6i mlra
thwong + Tiéu chay
* Lo &u hoac bdn chdn néng . v&, sirc
nay

Néu duoc pham khéng c6 cong hiéu nhw mong doi thi bac si sé diéu chinh liéu
lwong tang lén hay gidm xudng, hodc ké toa cho dung dwoc phdm khac. Bénh nhan
c6 thé cd moét vai biéu hién twong tw nhw tinh trang cai nghién trong qua trinh diéu
chinh liéu.

Methadone va buprenorphine cé thé gay budn ngl & giai doan dau. Vi ly do nay,
dé tranh xay ra tai nan, ngwoi khéi sy str dung mét trong hai dwoc pham d6 sé
khéng dworc lai xe hodc thue hién nhirng cong viéc khac cé nguy co’ rii ro cao. Néu
budn ngu tiép tuc gay rac rdi thi bac si sé diéu chinh muc liéu lwong.

Khi dat mirc dwoec phdm thich hop thi bé&nh nhan thay binh thwdng, phan (rng phu
khéng xay ra hodc chang dang k&, khong thay tinh trang cai nghién, va co thé kiém
soat nhirng con them.

C6 thé diing dwoc phdam mét cach an toan trong nhiéu nim.

Bénh nhan c6 thé an toan st dung dworc phdm diéu tri t&i chirtng nao con can thiét —
trong nhiéu thang, mot ndm, nhiéu nam, va ké ca subt doi. Doi khi bénh nhan ciing
thay khéng con can dung dwoc phdm nira, va mudn ngwng dit. Phai dan dan ngung
str dung methadone va buprenorphine dé& phong ngtra tinh trang cai nghién. Khi
ngung dung naltrexone thi khdng gay ra triéu chirng cai nghién. Phai LUON LUON
ban thdo ké hoach ngung dung dwoc pham véi bac si.

Tham vén c6 thé sé hivu ich.

Nhiéu ngudi theo diéu tri c6 dung dwoc phdm da dwoc loi ich tlr tham van — tir co
héi ban luan véi chuyén gia theo kiéu ca nhan hodc chung nhém véi nhivng ngudi
khac ciing dang dwoc diéu tri.

Théng qua tham van, moi ngudi sé biét thém vé chirng bénh nghién. Ho ciing hiéu tai
sao xay ra tinh trang nghién ngap, cac van dé réc rbi xuat phat tr 6, va nhivng gi can
thay dbi dé vuot qua van dé rac réi do.




Tham véan c6 thé mang lai strc khuyén khich va déng lwc thic day gan bo vai tién
trinh chiva tri. Tham van cé thé day ky nang ddi phé va cach phong ngira tai phat.
Va tham van c6 thé gidp moi ngudi hoc cach lay nhivng quyét dinh lanh manh, xoay
x& khi bj giat I0i va cang thang, va tiép tuc tién Ién trong cudc séng.

Khi tham van theo nhém, moi ngudi két giao véi nhivng bénh nhan khac ciing
dang dworc diéu tri va 1am quen vé&i ban bé méi khdng st dung ma tay. Ho ciing ¢6
thé dwoc nhivng loi ich nay tr cac nhém hé tree. D6 1a budi hop khdng chanh thire
clia nhirng ngwdi dang d6i mat véi nhiéu khé khan trac tré tuong tuw.

Gia dinh va ban be ciing la diéu quan trong.

RAt khé dé mét than mét minh c6 thé vwot qua qua trinh cai nghién. HS tro' t
gia dinh va ban bé la diéu rat quan trong. Tinh thwong va su khuyén khich cé
thé giup moi nguwdi quyét dinh gia nhap tién trinh chiva trj va theo sat khéng roi.

Gia dinh va ban bé cé thé gitp d& theo cach thwc té, thi du nhw dé& nghj cho di nhe
xe t&i noi chira tri, noi sanh séng an toan, hoac giup tim viéc lam. Gia dinh va ban
bé ciing c6 thé gitip ngwoi dang phuc hdi phong tranh hodc vwot qua nhirng dot
suy sup.

Mét sb chuong trinh chiva tri cling tham van cho nhirng ngudi than. Cac chuong
trinh nay cung c4p dich vu d6 vi van dé than mat gan gii v&i ngudi nghién co thé
rat kho khan, cé thé gay dau khé va gian dir hodc cdm giac mac c& va tuyét vong.

Tham vén la cach thire hivu ich dé gia dinh va ban bé hiéu rd hon vé hoan canh
clia ngudi do, biét cach giup d& va cach x@ tri nhirng van dé réc réi ma chirng
nghién cua ngwoi than da gay ra cho ho. D6 la noi an toan cho ho bay té cam
xuc va tim xem c6 dang trg’ giup nao danh cho moi ngw&i bi anh hwéng.

Cling c6 cac nhdm hé tro chi danh cho gia dinh va ban bé. D6 la nhivng noi an toan
dé san sé théng tin va khuyén khich nhirng ai cé nguoi than dang dwong dau voi
tinh trang nghién ngap.

Nhiéu ngudi da vuot qua tinh trang nghién opioid va gianh lai d&i séng binh
thwdng, lanh manh. Mét trong nhirng cach thyc hién diéu nay 1a qua chiva tri cd
dung dwoc phdm. Dugc phdm, tham van, va hé tro: tat cd déu chung strc giup d&
ngwoi than hoac ban bé cua quy vi.

“Phuc hoi doi hoi nhiéu cong svwrc. Do la cong viéc tron doi voi két qua dén bu lon
nhit.”

Trieu L.




CANH BAO
Phai dat dwoc phdm tai noi an toan cé khda trong nha. Néu tré em so
y st dung thi cé thé bj tinh trang qua liéu lwong hodc ttr vong.
Diéu nay dac biét dung véi methadone, vi thubc nay thuworng dwoc ban
ra dwdi dang chéat 1dng c6 mau. Tré em c6 thé 1am twéng chat dé 1a thire
uéng ngot.

Ca ba dwoc phdm déu gay phan (rng phu & mét sd ngwdi, chang han nhw
con cao bao t&r va van dé vé gidc ngu. Nhirng diéu nay thudong khéng
dang ké.

Nguwoi dung bat cir dwoc phdm nao trong sé d6 phai dwoc bac si kiém tra
xem c6 bénh gan hay khong.

Nguoi dung bat cir dwoc phdm nao trong sé d6 phai ban luan vé&i bac si
trwdc khi ngwng hodc khéi sy str dung bat ky dwo'c phdm nao khac.
Phu n phai bao cho noi thwe hién dich vu cai nghién biét néu ho dang cé
thai hoac trong thoi ky nhi dwéng. Chi nén dung methadone cho nhirng
phu ni¥ nay.
Hay chu y nhan biét cac diu hiéu dung qua liéu lwong methadone:

- Kho thé hoac thé néng
Mét méi hodc bubn ngl cuc do
Mo mét
Khoéng thé suy nghti, néi chuyén hodc buéc di binh thuwéng
Cam thay mudn ngét xiu, chéng mat, hay lan 16n.

B4t cl» ngudi ndo dung methadone ma co cac triéu chirng nay déu phai
lap tire tim sw cham soéc y té. GHI CHU: Trwdng hop dung qua liéu lwong
it khi xay ra v&i buprenorphine, va hiém khi xay ra v&i naltrexone. Tuy
nhién, dé& phong tranh van dé rac réi, phai dung moi dwo'c pham tri nghién
opioid dung theo chi dinh clia bac si.

Nguwoi dung bat cir dwoc phdm nao trong sé d6 KHONG dwoc st dung
nhirng dwoc phdm opioid khac hodc chat ma tay phi phap. Ho KHONG
duwoc ubng ruou hodc dung thuéc an than, thude lam diu, hodc chat ma
tay khac lam cham hé hap. St dung bét cir chat nao trong sb dé & lwong
|&n cuing véi dwoc phdm diéu tri thi sé& dan dén trwdng hop dung qua liéu
hoac t&r vong.




NGHIEN NGAP

NHO’'NG DIEU DUNG VA SAI

Nghién ngap la mét chirng bénh. Khéng thé tri lanh han, nhwng cé thé
chira tri bang dwoc phdm, tham vén, va hd tro' tr gia dinh va ban bé. Nghién
ngap KHONG phai Ia d4u hiéu cda tinh trang yéu dudi. Néu noéi tat ca nhirng
gi quy vi can dé dwt trir nghién ngap 1a phai “manh mé” thi KHONG BUNG.

Muc dich diéu tri c6 dung dworc pham la phuc héi sau khi bj nghién.
Chira tri KHONG c6 nghia Ia thay thé loai thubc gay nghién nay bang dang
ma tdy khac. Chira tri cung cdp mét lwgng dwoc phdm an toan, cé kiém soéat
dé khoi phai str dung chét opioid gay ra van dé rac rbi.

Noi thwe hién dich vu cai nghién phai c6 ban hiéu biét va théa thuan
(hop dong bang van ban) caa quy vi trwdc khi chia sé théng tin vé

quy vi v&i cac noi khac. Quy dinh riéng tw ca nhan nay co hai ngoai lé: (1)
néu xét thay quy vi c6 thé gay hai cho ban than hay ngudi khac, va (2) néu
quy vi phai di chira tri theo I&nh tda an. Mudn biét thém vé quyén riéng tw ca
nhan, quy vi nén ban luan véi noi thyee hién dich vu cai nghién.

C6 thé phuc héi. Nhwng sé can nhiéu cong strc. Sau khi két thic chiva tri,
moi diéu van KHONG tw dong tré lai tt dep nhw cii. Phuc hdi doi hdi phai
quyét tam thwc hién mdi ngay, subt qua trinh chiva tri va xa hon nira.

W

udy Ng osen




CAC MUC TIEU PHUC HOI KHI PIEU TRI CO DUNG DU'O'C PHAM

Muc Tiéu 1: Ngwng dirt chat dang thuéc phién (opioid) gay van dé rac réi.

Giai doan nay cling dwoc goi la cai nghién hay giai doc.

_____Ngwng dung thubc cé chat opioid.

_____ Hop strc v&i bac si dé chon dwoc pham.
Suy ngdm xem st dung rwou hodc chat ma tdy khac cé gay can tré cho
qua trinh phuc hoi hay khang.

_____Theo chira tri y té dé cai thién strc khde tbng quat.

_____Bat dau tham van dé cai thién strc khde, hanh vi, va kj nang dbi pho.

Muc Tiéu 2: Bat dau phuc hoi.

_____ Hop strc v&i bac si dé diéu chinh dwoc phdm va liéu lwong, néu can thiét.

_____Thay thé hanh vi khéng lanh manh bang hanh vi lanh manh. Thi du: gia nhap
nhom hé tro, tim tha vui méi, hodc tim viéc lam.

_____Nb luc cb géng cai thién hodc han gan cac mbi quan hé.

_____Hoc céach nhan biét va phong tranh cac dau méi kich ddng (nhirng dia diém
hodc hoat dong khién cho con thém chét ma tay lai trao séi 1&n).

______Hoc cach phong tranh tai phat.

_____Hoc céach dung dwoc phdm tai nha (néu chuong trinh, quy dinh cda Tiéu Bang
va Lién Bang cho phép).

_____ DPith® ma tuy ngau nhién.

Muc Tiéu 3: Tiép tuc giir virng qua trinh phuc hoi.

_____ Gilr virng hoat déng binh thwdng theo thong 1€. Thi du: lam viéc hoac t&i
trudng, dén cac nhom hd tro hodc di tham van, tao dwng cac mdi quan hé,
va vui dua giai tri.

_____Chon lich trinh 1an kham thwéng ky véi bac si dé kiém tra mire liéu lwong
va lay dot tiép liéu mai.

_____Tiép tuc phong tranh cac dau méi kich dong va tai phat.

_____ Dith® ma tuy ngau nhién.

Muc Tiéu 4: S6ng khéng nghién ngap.

_____ Gilr that virng théi quen thwe hién hanh vi lanh manh.

o Pén gap bac si hoac noi thye hién dich vu cai nghién mdi 1 t&i 3 thang.
_____Tiép tuc c6 thém strc manh tr gia dinh, ban bé, va cac nhém hé tro.
____ Tiép tuc tham gia tham van vé céc van dé khac, néu can thiét.




MUC TIEU CHO MOI GIAI POAN
PHONG TRANH TAI PHAT VA CAC PAU MOI KiCH PONG

Nhiéu ngudi theo chiva tri da bj tai phat mét hodc nhiéu 1an trudc khi tinh hinh tré
nén t6t hon va duy tri dwoc 16i sbng khéng cé chat ma tay. Mébi [an tai phat la mot
trworng hop giat Ibi, nhwng khdng cé nghia la da that bai. Ngudi bi tai phat van cé
thé tiép tuc theo chira tri va dat dwoc mirc phuc héi hoan toan.

Moi ngudi c6 thé phong ngtra tai phat bang cach tranh xa cac dau méi kich déng,
thi du nhw tir bd nhirng noi trwde kia thwong lui téi dé st dung ma tay, va tranh xa
ban bé nao dang dung chat ma tuy.

Mét cach khac dé phong ngtra tai phat 1a phong tinh trang thiéu kién nhan hodc tw
tin qua muc, nhu:

“Céch diéu tri nay khéng co hiéu qua!”

“T6i nght |é ra sé khong 1én con them.”

“T6i da lanh bénh! Tai c6 thé kiém soat néu chi sir dung v&i ban bé ma thoi.”

“T6i hoan toan khong thé bi tai phat!”

“T6i c6 du stre tw tranh xa cac chat ma tay.”

“Khi dang phé thi téi co rat nhiéu diéu vui tha! Téi chwa bao gio c6 van dé rac roi

nao.




Cidc nhém hé trg va thong tin.

Day chwa phai la danh dach day du. Puoc liét ké noi day khéng cé nghia la
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) chirng
thuwe bat ct td chirc nao trong sb do.

M6t s6 nhém hd tror ap dung dwdng 16i ‘chi kiéng ¢ ma théi’, va khéng theo quan
diém diéu tri c6 dung dwoc phdm. Cac chwong trinh liét ké noi day khéng ap dung
dworng 16i d8, nhung chi d& hop nhém riéng biét cé thé thay dbi. Quy vi cd thé phai
thtr v&i nhiéu nhédm hé tro' dé tim noi thich hop cho minh.

M6t vai chwong trinh hé tro chi danh cho nguwdi bi bénh sir dung cac chét, va
nhiéu chuong trinh khac tao diéu kién thuan loi cho gia dinh va ban bé tham dw
nhirng budi hop hodc ¢ cac cudc hop riéng cho ho. Nén haéi tirng té chirc mot dé
biét rd chi tiét.

Nhém hd tro' dwa trén Internet cé thé la lwa chon thich hop nhat néu khéng mét
nhém nao té chire hdi hop trong céng di“)ng cua quy vi. M6t Iwa chon khac la lién
lac v&i AA (Alcoholics Anonymous, http://www.aa.org) dé& hdi xem cac budi hop AA
trong cdng déng clia quy vi c6 réng m& cho nhirng ngwdi dang cai nghién cac chat
khac khong phai la riegu hay khéng.

Nguén tham khao théng tin chon loc cho bénh nhan bang cac ngén ngiv A Chau
http://spiral.tufts.edu/index.html

Phwong Tién Do Tim Co’ Sé& Cai Nghién Dwoc Chat
http://dasis3.samhsa.gov/

National Asian American Pacific Islander Mental Health Association
http://www.naapimha.org/

National Asian Pacific American Families Against Substance Abuse
http://www.napafasa.org/




Phuwong tién tim do co so cai nghién

800-662-HELP (4357) (Tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha)
800-487-4889 TDD (dbi v&i ngwdi khiém thinh)
http://dasis3.samhsa.gov

Nhitng tai liu mién phi

« L&o nién, Dwgc Pham va Rugu

« Cai nghién Rwou va Ma Tay: Co Cau Cai Nghién, va C6 Thé Hiru ich Ra Sao —
Tap Séach cho Nguwdi Dung dwa theo TIP 44: Cai Nghién Duwoc Chat cho Nguoi
Lén trong HE Théng Hinh Sy cla Luat Phap

« Ma Tuy, Rwou va HIV/AIDS: Hwéng Dan Nguwdi Dung
« Strc Khde Tam Than Tét la Cho Moi Lira Tudi

» Ty Giup Ban than Cai Nghién: Hwang Dan Cach Do6i Pho Van Nan Lam Dung
Th&i Tho Au cho Phu Ni¥ Cai Nghién

* Cai Nghién Duoc Chét 1a Gi? Tap Sach cho Gia Pinh




“Péi véi téi, phuc héi nghia la tao lip mét cudc song tot dep hon cho bin
than va gia dinh, va cudi cing la cho céng dong. Vi khi t6i tré thanh con
nguwoi tot hon thi tit cd ho ciing déu tét lén.”

Hai N.

XAC NHAN
An ph&dm nay do Chwong Trinh Ap Dung Kién Thirc (Knowledge Application Program,
hay KAP) - |a lién doanh ctia JBS International, INc. va The CDM Group, Inc., bién
soan va an hanh theo hop déng sé 270-09-0307 cho Center for Substance Abuse

Treatment (CSAT), Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA), US. Department of Health and Human Services (HHS).

Moi tai liéu trong tai liéu nay ngoai trlr nhirng thdng tin dwoc 1y truc tiép tr cac
ngudn tham khao c6 ban quyén trong mién céng khai (public domain), cé thé tai tao
hodc sao lai ma khéng can xin phép SAMHSA/CSAT hodc cac tac gia. Nén trich
dan ngudn théng tin. Tuy nhién, khdng dugc tai ban hay phan phbi &n phdm nay véi
chut it 1& phi néu chwa cé gidy phép cu thé ctia Van Phong Truyén Thong (Office of
Communications), SAMHSA, HHS.
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